ICDP
Her kan du laese om Myretuens paedagogiske tilgang.

ICDP er en relations- og ressourceorienteret padagogik, hvor vi stgtter

barnets udvikling gennem otte samspilstemaer.

| Myretuen arbejder vi med den positive tilgang.

Barnet kan veere i et problem, men er ikke et problem.
Handlingen kommenteres — aldrig barnet.

Gode relationer er vigtige da det er her vi udvikler os.

Sma overskuelige mal som justeres Igbende.

Se barnets ressourcer i stedet for mangler.

Se pa de ting der lykkedes.

Find de gyldne gjeblikke, og ggr mere af det der gar godt.

Vi er forpligtiget til at fortaelle de gode historier om bgrn videre.
Man lzerer af dem og det skaber et godt miljg.

Tema 1 til 4 handler om kontakten, det vil sige omsorg og fglelser.
Tema 5 til 7 om lzering
Tema 8 har fokus pa greensesaetning.

Tema 1l

Vis positive fglelser — vis at du er glad for barnet.

Det ggr du/vi eksempelvis ved:
Smil til barnet.

Skab gjenkontakt.

Vend kroppen mod barnet.
Inviter til samtale/samvaer.

Tag barnet i handen nar | snakker.
En hand pa skulderen nar du mgder barnet.
Giv et knus.

Siger godmorgen til barnet.

Hvor er det dejligt at se dig.

Ga i gjenhgjde med barnet.

Tema 2

Juster dig til barnet og fglg dets udspil.

Det g@r du/vi eksempelvis ved:
Se pa barnet.

Lyt til barnet.

Afvent barnets udspil.

Rum barnets fglelser.



Respekter barnets signaler.
Leg med barnet og fglg de regler barnet satter i legen.
Brug kropssprog og stemmeleje til at underbygge det du siger.

Tema 3

Samtale med barnet

Det ggr du/vi eksempelvis ved:

Grib / se / opdag de ting som barnet er optaget af og spgrg ind til det.
Prgv at forsta hvad der optager barnet

Forhold dig undrende og undersggende til barnet, og de oplevelser
som barnet har.

Tema 4

Ros og anerkendelse

Giv ros for det barnet kan og anerkend barnet som det er.

Det gor du/vi eksempelvis ved:

Godt arbejdet, du kunne klare det, - smil.

Hvor er du bare blevet god til at ggre det selv.

Flot, super, “Yes” - du gjorde det.

Lad barnet ggre tingene selv og st@t hvis det bliver sveert.

Guide barnet via ros, opfordre barnet til at ggre mere af det der er godt.
Seet ord pa barnets positive handling og formaen.

Ros f.eks med “ Det er dejligt du vil hjaelpe”.

Acceptér barnets fglelser, meninger, tanker, gnsker selvom du ikke er
enig.

Tema 5

Fang barnets opmarksomhed

Det ggr du/vi eksempelvis ved:

Vear som voksen naervaerende sammen med barnet.
Snak med barnet om det i laver sammen.

Peg pa det du vil snakke om/vil vise.

Skab gjenkontakt mellem dig og barnet.

Nus barnet pa ryggen mens du/i snakker.

Brug dit stemmeleje til at underbygge stemningen.
Sig f.eks “det er lige det her du er ved nu”

Tema 6

Giv mening til barnets oplevelser af omverdenen - vaer entusiastisk

Det gor du/vi eksempelvis ved:
Snak med barnet og giv svar pa de spgrgsmal som det kommer med.
Forklar pa det niveau barnet er.



Vis begejstring og udtryk fglelser i jeres feelles oplevelser.
Seet ord pa jeres oplevelser og det du gegr.

Fortzel barnet hvordan verden “haenger sammen”.

Gor det ukendte kendt - hvad har i oplevet der ligner.
Seet ord pa barnets handlinger og fglelser.

Tema 7

Uddyb og giv forklaringer

Det ggr du/vi eksempelvis ved:

Find ud af hvor meget barnet ved og tilfgr tilpas viden om oplevelsen.
Forklar hvordan ting er opstaet eller fungerer.

Stil spgrgsmal - sa barnet udfordres tilpas og ma teenke lidt ekstra for
at finde svar og sammenhang.

Giv barnet mulighed for at veere undersggende og nysgerrig — berig
med egen viden.

Forbind jeres oplevelse til lignende situationer som barnet kender i
forvejen.

Tema 8

Hjeelp barnet med at kontrollere sig selv, ved at lede det, vise positive alternativer og planleeg
sammen.

Det gor du/vi ved:

Lyt til barnets oplevelse og planleeg sammen med barnet ud fra hvad

barnet magter.

Snak sammen om handlemuligheder som fremmer en positiv adfzerd.

Veaer forbillede for positiv adfeerd og handlinger.

Vis barnet alternativer i samspillet med andre.

sig f.eks. “jeg kan godt se du bliver gal, hvad kan du ggre nar du bliver

gal ?
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