
Dagsrytmen i Myretuen. 
 
En ganske almindelig dag i Myretuen kan se sådan ud: 
 
Vi begynder dagen i fællesrummet, hvor det er muligt at få morgenmad indtil kl. 7.30. 
Vi tilbyder cornflakes og havregryn, eller barnet kan tage et stykke rugbrød fra sin 
madkasse. 
Vi bestræber os på at hver morgen bliver stille og hyggelig for både børn, forældre og 
personale. At børnene får sagt farvel på en god måde. 
Er dit barn ked af det når du har sagt farvel, er du meget velkommen til at ringe senere og 
høre hvordan det går. 
 
Kl. ca. 7.30 åbner de 3 stuer og børnene går på deres egen stue. Her starter de forskellige 
aktiviteter. Alt efter hvad det enkelte barn har lyst til, eller hvad der er planlagt.  
 
Omkring kl. 9.00 serveres formiddagsmad som kan bestå af frugt/grønt og brød/knækbrød. 
Dette er en del af børnehaveforeninges frugtordning som der betales 30 kr. til pr. måned. 
 
Kl. ca. 10.45 holder vi ofte samlingsstund, hvor vi laver forskellige ting.  
Vi tager emner op, som vi synes er vigtige. F.eks, hvad er en god kammerat, hvordan 
trøster vi hinanden, børnenes navn og adresse, hvad farverne hedder, overbegreber osv. 
Børnene skiftes til at svare/fortælle og lærer derved at lytte til hinanden og udtrykke sig i 
en større gruppe. De lærer også at vente på tur og de styrker deres koncentration og 
opmærksomhed.  
De børn der er lidt generte lærer gradvis at ”være på” og de børn der gerne vil være i 
centrum lærer at ”give plads” til de andre. 
 
Kl. ca. 11.00 spiser vi frokost. Når alle er klar synger vi en madsang og der bliver sagt 
værsgo.  
Det er vigtigt for os at måltiderne bliver en rar og hyggelig oplevelse, hvor det enkelte barn 
har tid til at spise sin mad og nyde samværet og snakken omkring bordet. 
Når man er færdig med at spise, skal hver især rydde op efter sig. 
 
Når vi har spist, hviler alle børn. Hvert barn har en fast plads, sin egen pude og tæppe, 
samt Bamsevennen.. 
Der bliver sat stille musik på i ca. 45 min. Efter aftale med forældrene bliver nogle liggende 
længere, mens resten går på legepladsen. 
 
Omkring kl. 14.15 spiser resten af madpakken og får frugt/grønt til. 
Om sommeren spiser vi ofte på legepladsen. 
 
Børnene leger indtil de skal hjem og alle synes forhåbentlig, at det har været endnu en 
dejlig dag i Myretuen. 
 
 
 
Myretuens mad og måltidsolitik. (Er under udarbejdelse). 
Maden skal leve op til Fødevarestyrelsens kostråd samt ernæringsanbefalingerne for de 
forskellige aldersgrupper. 
En god, alsidig madpakke kan bestå af: Brød, frugt/grønt evt. middagsrester. Børnene har 
mulighed for at få lunet maden.  



Drikkedunke. 
Børnene har deres egen drikkedunk med. Tydeligt mærket med navn. 
Den tages med hjem hver dag. Personalet skifter vand midt på dagen. 
 
 
Fotografering. 
 
Vi tager mange billeder af hverdagslivet i børnehaven. En del af billederne printer vi ud og 
hænger op til stor fornøjelse for både små og store. Disse billeder fordeles i børnenes 
mapper, som også indeholder tegninger. Mapperne får børnene med hjem den dag de 
stopper i Myretuen. 
Billederne hænger også som dokumentation for vores arbejde med pædagogiske 
læreplaner. 
 
Èn gang årligt kommer der en fotograf og tager både gruppebilleder og portrætter. 
 
Se endvidere Myretuens Billed og mobilpolitik her på hjemmesiden. 
 
Bleer. 
Bruger barnet ble, bedes I tage en hel pakke med, hvorpå der er navn. 
Bodystocking er uhensigtsmæssige af praktiske og hygiejniske grunde.  
 
Fødselsdage. 
Hvis barnet holder fødselsdagen i børnehaven, vil vi gøre dagen så festligt som muligt. 
Vi hejser flaget sammen med barnet.  
Til samlingsstund sidder barnet i fødselsdagsstolen, når vi synger fødselsdagssang. 
Barnet fortæller hvad det har fået til fødselsdag, hvem der kommer som gæst osv. Denne 
dag er barnets dag og barnet er i centrum.  
Barnet har f.eks boller, kagemand eller frugt og grønt med at dele ud. Dette aftales med 
personalet. 
Det bliver til mange fødselsdage i løbet af året, så derfor er det nok at tage én ting med. 
Vi vil gerne have i tager hensyn til vores kostpolitik. 
 
 
Sygdom. 
Hvis barnets almentilstand er sådan, at barnet ikke kan deltage i almindelige aktiviteter 
såvel inde som ude, skal barnet blive hjemme. 
Er barnet syg, vil vi meget gerne have besked på AULA. 
 
Hvis barnet bliver sløj eller får feber i løbet af dagen, ringer vi efter jer. 
 
Vi giver barnet medicin, hvis barnet lider af en kronisk sygdom. I så fald skal vi have en 
skriftlig anvisning fra lægen om, hvordan medicinen skal gives. 
 
Hvis jeres barn kommer til skade i børnehaven og der kræves lægetilsyn, kontakter vi jer 
omgående og beder jer hente barnet. Hvis vi ikke kan få fat i jer, kører vi på skadestuen 
med barnet. Her har vi stamkortet med, så vi har alle oplysningerne om barnet. 
Derfor: HUSK altid at sige til personalet hvis I får nyt telefonnummer o.l. 
 
 
Forældresamtaler. 



Til forbesøget i børnehaven er det barnets kontaktpædagog der tager imod jer, viser jer 
rundt og giver de nødvendige informationer.  
Hvert barn er tilknyttet en pædagog, som følger barnets udvikling og indkalder til 
samtalerne. Er der noget specielt vedrørende barnet eller hjemmet, går I som forældre til 
barnets kontaktpædagog eller lederen. 
3 - 5 mdr. efter barnet er startet i børnehaven, indkaldes til en snak om, hvordan starten er 
gået og hvordan barnet trives i børnehaven. 
Der er mulighed for at afholde samtaler på andre tidspunkter, hvis forældre eller personale 
mener, at der er behov for det. 
I er selvfølgelig altid velkomne til at komme med små som store ting vedrørende jeres 
barn. 
 
Daglige informationer. 
Daglige informationer gives på AULA og via dialog. 
 
 
Traditioner. 
I løbet af året har vi traditioner omkring højtider jul, fastelavn, påske, Skt., Hans. 
 
Desuden har vi fastlagte aktiviteter så som: 

 
- førskolebørn optræder for pensionister i Forsamlingshuset 
- børne påskefrokost 
- førskole projekt 
- arbejdsdag 
- sensommerfest for børn, forældre og personale 
- bedsteforældredag 
- fotografering 
- 2 årlige forældremøder, hvoraf den ene er med valg til bestyrelsen 
- børne julefrokost 
- Lucia for forældre 

 
 
Ferie og fridage 
Ved sammenhængende ferie- og fridage udsendes tilmeldingsblanketter via AULA, så vi 
kan vurdere, hvor mange medarbejdere der er brug for i perioden, og dermed bruge 
ressourcerne bedst muligt. 
 
Holder dit barn en fridag eller er syg, vil vi meget gerne have at I skriver det til os via 
AULA. I må selvfølgelig også gerne ringe, men det afbryder os ofte i en aktivitet.  
 
Krop, sanser og bevægelse. 
Med en krop i balance bliver børnene bedre til at gå, løbe, hoppe, cykle og klatre i træer. 
De bliver også bedre til at sidde stille, koncentrere sig, fordybe sig og lege.  
Derfor arbejder vi på at skabe rammer, der udfordrer kroppen både ude og inde. 
Derudover laver vi planlagte aktiviteter, så børnene bliver udfordret på alle områder.  
Vi går ture - nogle gange lange ture. Derfor er det meget vigtigt, at børnene har gode sko 
og støvler, der sidder fast på foden og ikke er for store. 
 
Vi gør brug af Motorik projektet ”Rend og Hop med Oliver”, både i huset og i hallen. 
 



Hver uge fra november til april er vi i hallen 1½ time med en gruppe børn på skift. 
Børnene bliver inddelt efter alder, så aktiviteterne vil være tilpasset gruppen. 
Kommunikation og sprog. 
Der arbejdes målrettet med udvikling af børnenes sprog.  
Vi laver sprogvurderinger i Hjernen og Hjertet. 
 
Førskole børn. 
Det sidste år barnet går i børnehaven og hører til gruppen ”de store”, bliver der lavet 
forskellige projekter for dem. 
Et af projekterne er skoleprojektet for de børn der skal gå i Bevtoft skole.  
Her har vi muligheden for at tage gruppen med i skolen og SFOén i en uge i foråret. 
Det er der selvfølgelig en dybere mening med. Vi vil gerne være med til at gøre dem så 
klar til skolen som muligt. At de på en tryg måde og sammen med voksne de kender, lærer 
skolen, de nye omgivelser og opgaver at kende. 
At de føler sig som en del af gruppen, og ved hvem de andre der skal i skole er. 
 
Tavshedspligt. 
Personalet har tavshedspligt. 
Dette betyder, at private forhold vedrørende barnet og familien, som personalet får 
kendskab til, ikke fortælles videre. 
Dog har vi indberetningspligt. Det vil sige, at vi har pligt til at indberette og udtale os til de 
sociale myndigheder, såfremt vi får kendskab til, at et barn udsættes for forhold der bringer 
dets sundhed, trivsel og udvikling i fare. 
Forældre vil blive orienteret ved en sådan henvendelse. 
 
Medlemmerne i forældrebestyrelsen har ligeledes tavshedspligt. 
 


